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第十期

聯     大     報     導
標準田徑場開工動土典禮  預計104年底完工
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【聯合大學校訊】國立聯合大學於103
學年度全面啟用八甲校區，為充實體育
運動休閒空間，在許銘熙校長領導的行
政團隊積極努力下，先後爭取教育部專
款補助 4,500萬元興建6面NBA級的風
雨球場，並已於104年3月順利啟用。隨
之，馬不停蹄不遺餘力，又積極向教育
部爭取補助興建標準田徑場，並於104
年 1月再獲教育部補助2,000萬元，先進
行第一期(司令台)工程，於104年4月11
日10點由許校長率領多位行政一級主管
及教師會理事長吳文章、校友總會林盈
達理事共同進行聯合大學「標準田徑場
第一期整建工程開工動土儀式」，並邀
請學校各級主管及教職員工到場觀禮。

本校標準田徑場由黃俊憲建築師設計

杜風工程顧問有限公司監造，第一期整建工程，於3月11日由沆泰營造工程有限公司以2,300萬元得標，
將先興建司令台工程，預計於104年底完工。標準田徑場第二期整建工程規劃構想書預計於104年4月份
提送至教育部爭取補助經費，接續完成標準8+1跑道及周邊附屬設施工程。

 蓮荷土地公廟動土  未來三神共守聯大

 聯大綻放吉野櫻   結締下關市立大學姊妹校情誼

吉野櫻，學名染井吉野櫻，又名東京櫻花、日本櫻
花，為薔薇科櫻屬櫻亞屬的植物，染井吉野櫻是一種高
度約5至12公尺的落葉樹，花朵有五枚花瓣，花色在花
朵剛綻放時是淡紅色，而在完全綻放時會逐漸轉白。因
為是人工育種，它無法自然結果繁衍，只能以插枝移
植，但也保持所有吉野櫻花瓣的形狀與色澤相同，其花
期也相同，可以同時綻放與凋謝。

    代表本校與日本下關與苗栗縣獅子會的「友好之櫻-
吉野櫻」，校方特別選在八甲校區景觀餐廳旁邊坡種
植，期望除了用餐時候能一飽美景，更在校園營造一條
美不勝收的櫻花大道，吉野櫻如果生長良好，預計後年
就會開花，屆時校園便多了一處落櫻紛飛的賞櫻景點。

  【陳卓妤／聯大報導】校園
就業博覽會又來了！五月六
日上午九點半到下午三點將
在八甲校區中央大道舉行，
透過與企業面對面溝通，提
供學生畢業前的企業摸索與
認識，拓展就業機會，並了
解相關職場的發展趨勢。
    此次就業博覽會除了產
業趨勢暨徵才講座外，也有
培訓研習課程，包括職場彩
妝教學、形象塑造與職場禮
儀，提供學生實務練習，相
當充實。
    報名方式及相關辦法可
至學務處生涯發展與諮商輔
導中心「最新消息」下載履
歷自傳競賽辦法與報名表。
有關於就業博覽會的最新資
訊可直接在聯大學校網站首
頁，點選「企業徵才博覽
會」連結，做詳細了解。
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 【聯合大學校訊】日本下關與苗栗縣獅子會共同捐贈
國立聯合大學百株吉野櫻植樹暨揭碑儀式於104年4月11
日上午9點於八甲校區景觀餐廳旁舉行，聯合大學校長
許銘熙與苗栗縣副縣長鄧桂菊、日本下關獅子會會長西
山菊市和苗栗縣獅子會會長徐世宏共同主持植樹暨揭碑
儀式，邀請到日本下關、北九州、韓國仁川、苗栗縣獅
子 會獅友貴賓及多位校內一級長官蒞臨觀禮。
     許銘熙校長在致詞中表示非常感謝日本下關與苗栗
縣獅子會熱情捐贈百株吉野櫻，更感謝苗栗縣和下關市
獅子會多年來協助，不僅促成聯大與下關市立大學簽訂
姐妹校，更推動各項結盟合作與學術交流，師生獲益良
多。

  【陳卓妤／聯大報導】蓮荷土地公廟於4月8日在大學湖旁進行新廟宇的動土儀式，由副校
長李增欽率領學校各行政單位長官共同進行敬神祭拜儀式，並以疏文向土地公敬示搬遷歷
史與未來規劃。
     副校長李增欽帶領全校教職同仁祭拜祈福，祈求土地公護佑聯大全體教職員生平安，地
方民眾身體健康、校運隆昌，同時也感謝全體教職員工及各界共襄盛舉，響應捐款，才能順
利興建蓮荷土地公廟。
    李副校長也提到，此次興建蓮荷土地公廟，係因96年興建八甲校區田徑場時，將原田徑
場土地上之土地公，暫遷於大學湖旁福德祠供俸，且目前正在動工的體育場附近，又有另一
座土地公，考量宗教習俗，應盡量避免長期暫置神像，同時也因應蓮荷土地公管理委員會要
求，規劃興建蓮荷土地公廟，將此三尊土地公一起供俸祭拜，因此未來蓮荷土地公廟將會有
三尊土地公共同守護聯大校園。
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聯大捐款芳名錄
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沒有工業碳酸鎂 校園吃飯毋須心驚驚

運動傷害怎麼辦  用 R  I  C  E 處理就對了

104年 3月份

  【童皆瑜／聯大報導】食安風暴是一波未平、一波又起，這次延燒到胡椒
粉、辣拉粉上，有不肖業者裡頭添加工業用碳酸鎂，工業用碳酸鎂因為精
煉度不足，容易殘留重金屬，長期食用，會傷肝腎。
    衛福部食藥署發布有關食品添加「非食用級碳酸鎂」新聞稿指出，誼興
公司於101年至103年銷售「工業用碳酸鎂」給下游業者「進興製粉有限公
司」、「進興行製粉廠」及「澄清製粉行」，製造調味料如「胡椒粉」、
「辣椒粉」等，共製成81公頓產品，銷售至全臺100多家下游，下游名單已

提供予各縣市衛生局進行追蹤。而食品級的碳酸鎂，在國內是合法添加
物，但只限用於加工食品，不准使用於新鮮食材，且用量為每公斤食品小
於5公克，一旦過量，可能刺激胃腸道，引起腹瀉，嚴重者可能脫水、電解
質不平衡、腎衰竭等。
     聯合大學衛保組為因應此次食安風暴，已立即清查本校所有餐廳業者，
並無使用問題產品；本校聘任營養師已建置學校餐商所有食材資料檔案，
衛保組將持續掌握食安訊息及查核學校餐商食材來源，以維護校園食品安
全。

    黃醫師介紹了多種運動傷害，如常見的:肌肉抽筋、踝關節
扭傷，以及韌帶斷裂等。對於急性運動傷害(包括:挫傷、關節
韌帶扭傷，以及肌肉肌腱拉傷)，黃醫師告訴大家一套處理的
SOP流程「R、I、C、E」，Rest(休息)表示立即停止運動，
避免進一部傷害;Icing(冰敷)代表受傷部位實施冰敷，消腫止
痛;Compression(壓迫)以彈性繃帶施行壓迫性的包紮，止血消
腫;Elevation(抬高)表示抬高患部，促進局部血液循環及痊癒。
    黃醫師表示，有任何運都傷害問題，仍需近一步找專科醫師
諮詢或診療，學生具備基本處理知識，就能將傷害降到最低。

  【陳卓妤／聯大報導】學務處衛保組在本月八日舉辦「健康
促進學校」種子隊員研習會，邀請弘大醫院副院長黃永虔醫
師，與學生們說明如何預防運動傷害，以及受傷後該如何處
理，將傷害降到最低。
    由於校園中事故傷害層出不窮，尤其運動傷害最多，近幾年
運動風氣漸趨盛行，在運動過程中不免發生意外，因此運動前
的暖身與運動後的收操相當重要。
    骨科權威黃永虔醫師提到，運動前要花約三十分鐘做暖身，
首先進行五分鐘柔軟操，接著是伸展操五到十分鐘，再加上五
分鐘的熱身及基本運動十分鐘，相信能夠有效增加身體柔軟
度，並活絡關節。

運
動
傷
害
怎
麼
辦
  用
 R
   I   C
  E
   處
理
就
對
了

珍
惜
水
資
源  

節
約
用
水
大
家
一
起
來  

照過來看這邊   二坪山景觀餐廳恢復營運推好菜

限水期間 共體時艱 注意個人衛生 以防疫病發生

   【童皆瑜／聯大報導】二坪山校區
景觀餐廳二樓簡餐部門，多次接獲售
價過高及餐飲內容不佳，無法滿足
師、生需要
     聯合大學總務處據以要求育民工
家改善，經雙方多次會議協商後，將
於4月15日(星期三)恢復營業，目前
已新推出多項餐飲，有紅白青醬義大
利麵&焗烤系列、紅白青醬燉飯桌焗
烤系列，主廚特別推薦經典肉醬義大

   【聯合大學校訊】 限水期間請全校同仁及師生留意下列事項，以防疫情
及疾病發生。
    一、注意飲水衛生，務必飲用煮沸的開水或市售瓶裝水。
    二、注意水塔及蓄水池的衛生安全，限水期間勿用抽水馬達抽水，以免
造成水管負壓而吸入污染物；停水復水後，如發現給水有混濁、異色及異
味等現象時，請勿使用，並立即通報當地自來水事業單位處理。
三、為預防腸病毒及各種腸道傳染病，限水期間，洗手動作千萬不能少，
為維持手部衛生，請落實下列措施：
    １、如轉開水龍頭還有水，仍請依「濕、搓、沖、捧、擦」的步驟洗
手，但須注意以下4點：(1)勿將水龍頭的水量轉到最大；(2)勿長開水喉洗
手；(3)勿塗抹過多肥皂或清潔劑；(4)抹濕、沖洗時，將水龍頭的水量轉小

     五、如使用地下水作為備用水源，應先進行地下水井與化糞池滲漏及其
他可能污染源的檢查及維修，以確保用水衛生安全；未經消毒程序與水質
檢驗合格的地下水，應僅提供沖廁或澆灌使用，不可作為餐廳、廚房、飲
水機或洗手臺等之用水。

到只有微小水束。    
   ２、在無自來水且須消毒的情況下，可準備3個水盆進行手部消毒步
驟：第1盆裝清水，洗淨雙手塵土；第2盆裝濃度約3~5ppm含氯漂白水
之消毒液，將雙手放入水中，先兩手心互相磨擦，接著兩手交互揉搓
手背      及手指間，最後作拉手姿勢以擦洗手指尖，各約5次；第3盆裝
清水，洗淨雙手殘留漂白水；盆裝清水如有汙濁，應即更換。    

    ３、使用肥皂和清水洗手是減少手上微生物數量最好的方法，但是如果
無法取得肥皂和清水的時候，可以使用酒精含量60%至95%的乾洗手液清潔
雙手，至少需使用2至3毫升，約須花20至30秒搓乾，以避免致病菌經由雙
手造成感染。
    四、儲存用水時應將容器加蓋，且儲水時間勿超過3天，儲水容器應每週
刷洗1次，避免污染及孳生細菌或病媒蚊。 

利麵、明太子透抽墨魚麵、10吋特製
培根披薩及10吋特製燻腸披薩，售價
100元至150元，極其實惠。
     營業時間也延長至9時，讓全校師
生可以一邊用餐，一便盡賞苗栗最美
的夜景。育民工家餐飲科享譽盛名，
育民工家副校長兼執行長柯宏緯，更
允諾將提供西點供應服務，將結合教
學課程供應新鮮吐司、麵包，讓來到
聯合大學的老師同學，有口福啦。


